
1 採寸箇所の名称 I 
上衣＋ズボンなとのアイテム

①首回り

②バ

ス

ト

⑪腕廻り

⑫腹廻り

④ヒ

ッ

プ

⑬もも廻り

⑧
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ッ
ク
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丈
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丈

⑨
股
下

⑦
袖
丈

⑥
桁
丈

※ウエストはおへその位四を目安にするのに対し、 腹廻りはおへそから指2本分上を目安にしますが、 腹廻りはお腹で一番太い部分で人によって
位芭は異なります。

※⑪、⑫、⑬は適応サイズがない場合、サイズを測っていただきます。（サイズが「特注サイズ」 と表示された場合）

1 メジャ ー での採寸のポイント I 
採寸時の服装

体にフィットした服装で採寸ください。

・薄手のTシャッ

※季節により、長袖・半袖どちらでも可

・ズボン（パンツ）

採寸の数値はゆとりをとらず測ったそのままの数値を入
力ください。 商品サイズ選択時に大きすぎるサイズにな
る可能性があります。
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マ寸のポイント
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②バスト J 

・胸の一番高い所を床と水平に測る
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・メジャーが背中の位置で垂れ下がらないように
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ー

③ウエスト ； 

・腕を下ろす

・メジャ ーが垂れ
下がらないように

•自然に息を吐いた状態で測る
•お腹をへこまさない

腰の一番＜びれた部分を
床と水平に測る
※おへその位置や普段ズボンを

はく位置を目安に
・ズボンの上から測らない

「 ④ヒップ ］ 

・メジャ ーが前側で垂れ
下がらないように

横から見てヒップの一番高い
位置を確認する

・ヒップの一番高い位置を床と
水平に測る
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「 ⑧スラックス丈
＿J

前を向く
※下を見ると寸法が

変わるのでこ注意ください。

床まで測って
2cm 引く
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腰骨の上に、はいているズボンの
ベルトを合わせる

・ベルト上部から、床の位置までを
測って2cm 引いた長さ

＊雑誌なとを股に挟み
固定して測る方法もあります。
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・足の付け根部分から
床まで測って 2cm 引く
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＇

股の一番上まで
しっかり挟む

・挟んだ雑誌の上部から、
床まで測って 2cm 引く

＊現在着用しているスラックスがあれば、そのスラックスの股下寸法も参考にしてみてください。

r ⑩スカ ー ト丈 J 
前を向く
※下を見ると寸法が

変わるのでこ注
ください。

・腰骨の上に、はいてい
ズボンのベルトを合わ
※いつも着用している

スカートやスラックスの
ウエスト位置になってい
るか確認ください。

|/•ベルト上部の部分から
膝中心までを測る

＊膝をついて測る方法もあります。

・床に膝をつき、しっかり 上体を
起こす

・体の側面から見て、腰の 一番＜び
れた部分から床面までを測る

＊現在着用しているスカ ー トがあれば、そのスカ ー ト丈も参考にしてみてください。
※採寸して入力した数値から学校規定に沿ったスカートの丈を自動的に表示します。スカート丈のサイズ変更はできません

ので、こ了承ください。
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