
Gamma TENNIS   KEY:
ガマー　テニス        S = Short Side Main String
          www.gammasports.com               Measurement used for
              800-333-0337               One Piece Stringing

注意：ポリ製やケブラー製のストリングを使用
するときは、それぞれのストリング長に1フィー

ト（約３０cm)を足してください。

RACQUET NAME TENSION LENGTH feet LENGTH m/cm PATTERN SKIP M HOLES TIE M START C    TIE C

ラケット規格名 テンション
フィート表示のスト
リングの長さ

メートル・センチ表示のストリン
グの長さ

パターン
メインを通さないホー

ル
メインの
結び

クロスのス
タートホール

クロスの結び
のホール

AIR CARBON CONTROL 6.0 50 - 70 20'M - 17'C 6m10cmM - 5m20cmC 16M X 18C 7,9T - 7,9B 6B 7T 5T - 4B
AIR CARBON POWER 3.0 MP 45 - 65 20'M - 17'C 6m10cmM - 5m20cmC 19M X 19C 7,9T - 7,9,10B 5B 7T 5T - 10B
AIR CARBON POWER 3.0 OS 45 - 65 21'M - 20'C 6m40cmM - 6m10cmC 16M X 19C 7,9T - 7,9B 6B 7T 5T - 11B
AIR CARBON TOURNAMENT 9.0 MP 45 -65 20'M - 17'C 6m10cmM - 5m20cmC 16M X 19C 7,9T - 7,9,10B 6B 7T 5T - 10B
BIG BUBBA 50 - 70 22'M - 21'C 6m70cmM - 6m40cmC 18M X 21C 9T - 7,9,11B 7T 9T 5T - 5B
BIG BUBBA 29 55 - 65 22'M - 21'C 6m70cmM - 6m40cmC 18M X 21C 9T - 7,9,11B 7T 9T 5T - 5B
BIG BUBBA PRO 50 - 70 22'M - 21'C 6m70cmM - 6m40cmC 18M X 21C 9T - 7,9,11B 7T 9T 5T - 5B
BIG BUBBA TITAN SUPER OS 40 - 60 21'M - 19'C 6m40cmM - 5m80cmC 16M X 19C 8T - 7,9B 6T 8T 4T - 6B
BIG BUBBA TOUR 50 - 65 22'M - 18'C 6m70cmM - 5m50cmC 18M X 21C 9T - 7,9,11B 7T 9T 5T - 5B
C FOUR 55 - 65 20'M - 19'C 6m10cmM - 5m80cmC 16M X 19C 7,9T - 7,9B 8B 7T 8T - 5B
C ONE 55 - 65 21'M - 19'C 6m40cmM - 5m80cmC 16M X 20C 7,9T - 7,9B 6B 7T 5T - 11B
C THREE 55 - 65 20'M - 19'C 6m10cmM - 5m80cmC 16M X 19C 8T - 7,9B 6B 8T 7T - 4B
C TWO 55 - 65 21'M - 19'C 6m40cmM - 5m80cmC 16M X 19C 8T - 7,9B 6B 8T 6T - 5B
CP 1000 55 - 65 20'M - 19'C 6m10cmM - 5m80cmC 16M X 20C 7,9T - 7,9B 6B 7T 5T - 5B
CP 1200 55 - 65 40' - 10'S 12m20cm - 3m5cmS 16M X 19C 7,9T - 7,9B 8B 7B 5T
CP 800 55 - 65 20'M - 19'C 6m10cmM - 5m80cmC 16M X 19C 8T - 7,9B 6B 8T 7T - 4B
CP 900 55 - 65 20'M - 19'C 6m10cmM - 5m80cmC 16M X 19C 7,9T - 7,9B 8B 7T 8T - 5B
CP 900 TEAM 55 - 65 20'M - 19'C 6m10cmM - 5m80cmC 16M X 19C 7,9T - 7,9B 8B 7T 8T - 5B
DIAMOND FIBER C-2.0 SOS 50 - 70 22'M - 21'C 6m70cmM - 6m40cmC 18M X 21C 9T - 7,9,11B 7T 9T 7T - 5B
DIAMOND FIBER C-3.0 MP 45 - 65 20'M - 17'C 6m10cmM - 5m20cmC 16M X 19C 7,9T - 7,9,10B 5B 7T 5T - 10B
DIAMOND FIBER C-3.0 OS 45 - 65 21'M - 20'C 6m40cmM - 6m10cmC 16M X 19C 7,9T - 7,9B 6B 7T 5T - 10B
DIAMOND FIBER C-4.0 MP 45 - 65 20'M - 17'C 6m10cmM - 5m20cmC 16M X 19C 7,9T - 7,9,10B 6B 7T 5T - 10B
DIAMOND FIBER C-4.0 OS 50 - 70 20'M - 18'C 6m10cmM - 5m50cmC 16M X 19C 7,9T - 7,9B 6B 7T 5T - 11B
DIAMOND FIBER C-4.5 MP 50 - 70 19'M - 17'C 5m80cmM - 5m20cmC 16M X 18C 7,9T - 7,9B 6B 7T 5T - 4B
DIAMOND FIBER C-4.5 OS 50 - 70 20'M - 17'C 6m10cmM - 5m20cmC 16M X 18C 7,9T - 7,9B 6B 7T 5T - 4B
DIAMOND FIBER F-8.0 OS 50 - 70 20'M - 18'C 6m10cmM - 5m50cmC 16M X 19C 8T - 8B 6B 8T 5T - 11B
DIAMOND FIBER F-9.0 MP 50 - 70 20'M - 17'C 6m10cmM - 5m20cmC 16M X 18C 7,9T - 7,9B 6B 7T 5T - 9B
DIAMOND FIBER F-9.0 OS 50 - 70 20'M - 16'C 6m10cmM - 4m90cmC 16M X 19C 8T - 8B 6B 8T 5T - 11B
DIAMOND FIBER M-4.5 MP 50 - 70 19'M - 17'C 5m80cmM - 5m20cmC 16M X 18C 7,9T - 7,9B 6B 7T 5T - 4B
DIAMOND FIBER M-4.5 OS 50 - 70 20'M - 17'C 6m10cmM - 5m20cmC 16M X 18C 7,9T - 7,9B 6B 7T 5T - 4B
G250 55 - 65 20'M - 19'C 6m10cmM - 5m80cmC 16M X 20C 7,9T - 7,9B 6B 7T 5T - 11B
G260 55 - 65 20'M - 19'C 6m10cmM - 5m80cmC 18M X 19C 8,10T - 8,10B 9B 8T 9T - 11B
G290 55 - 65 20'M - 19'C 6m10cmM - 5m80cmC 18M X 19C 8,10T - 8,10,11B 7B 8T 6T - 6B
G310 55 - 65 20'M - 19'C 6m10cmM - 5m80cmC 16M X 19C 8T - 8B 6B 8T 5T - 7B
G325 55 - 65 19'M - 17'C 5m80cmM - 5m20cmC 16M X 18C 8T - 8B 6B 8T 5T - 5B
IPEX 2.0 SOS 50 - 70 22'M - 21'C 6m70cmM - 6m40cmC 18M X 21C 9T - 7,9,11B 7T 9T 7T - 5B
IPEX 3.0 OS 50 - 70 20'M - 18'C 6m10cmM - 5m50cmC 16M X 19C 7,9T - 7,9B 6B 7T 5T - 11B

S=ワンピースストリリングを張るとき
のメインストリングの短い方の長さ

   C = Cross String(クロスストリング）
   T = Top of Racquet（ラケットのトップ）
   B = Bottom of Racquet（ラケットのボトム） 1feet=30.48cm

ワンピースストリング注意事項=
表の下をご参照ください

   M = Main String(メインストリング）



RACQUET NAME TENSION LENGTH feet LENGTH m/cm PATTERN SKIP M HOLES TIE M START C    TIE C

ラケット規格名 テンション
フィート表示のスト
リングの長さ

メートル・センチ表示のストリン
グの長さ

パターン
メインを通さないホー

ル
メインの
結び

クロスのス
タートホール

クロスの結び
のホール

IPEX 5.0 MP 50 - 70 19'M - 17'C 5m80cmM - 5m20cmC 16M X 18C 7,9T - 7,9B 6B 7T 5T - 4B
IPEX 5.0 OS 50 - 70 20'M - 17'C 6m10cmM - 5m20cmC 16M X 18C 7,9T - 7,9B 6B 7T 5T - 4B
IPEX 7.0 MP 50 - 70 20'M - 17'C 6m10cmM - 5m20cmC 16M X 18C 7,9T - 7,9B 6B 7T 5T - 9B
IPEX 7.0 OS 50 - 70 20'M - 16'C 6m10cmM - 4m90cmC 16M X 19C 8T - 8B 6B 8T 5T - 11B
POWERSTICK 26 XL OS 50 - 70 20'M - 17'C 6m10cmM - 5m20cmC 16M X 19C 7,9T - 7,9B 5B 7T 5T - 6B
POWERSTICK 28 XL OS 50 - 70 20'M - 17'C 6m10cmM - 5m20cmC 16M X 19C 7,9T - 7,9B 5B 7T 5T - 6B
POWERSTICK COMP 23 OS 40 - 60 18'M - 16'C 5m50cmM - 4m90cmC 16M X 20C 7,9T - 7,9B 6B 7T 5T - 4B
POWERSTICK LITE 26 MP 50 - 70 16'M - 19'C 4m90cmM - 5m80cmC 16M X 19C 7,9T - 7,9B 5B 7T 5T - 4B
POWERSTICK LITE 26 OS 50 - 70 20'M - 17'C 6m10cmM - 5m20cmC 16M X 19C 7,9T - 7,9B 5B 7T 5T - 4B
POWERSTICK S3 XL MP 50 - 70 19'M - 17'C 5m80cmM - 5m20cmC 16M X 18C 8T - 7,9B 6B 8T 5T - 5B
POWERSTICK S3 XL OS 50 - 70 20'M - 18'C 6m10cmM - 5m50cmC 16M X 20C 8T - 7,9B 6B 8T 5T - 5B
RZR 100 55 - 62 20'M - 18'C 6m10cmM - 5m50cmC 16M X 18C 7,9T - 7,9B 8T 7T 6T - 8B
RZR 100M 55 - 62 20'M - 18'C 6m10cmM - 5m50cmC 16M X 18C 7,9T - 7,9B 8T 7T 6T - 8B
RZR 100T 55 - 62 20'M - 18'C 6m10cmM - 5m50cmC 16M X 18C 7,9T - 7,9B 8T 7T 6T - 8B
RZR 105 55 - 62 20'M - 18'C 6m10cmM - 5m50cmC 16M X 19C 7,9T - 7,9B 8B 7T 5T - 5B
RZR 110 55 - 62 20'M - 19'C 6m10cmM - 5m80cmC 16M X 19C 7,9T - 7,9B 8B 7T 5T - 5B
RZR 95 55 - 62 19'M - 18'C 5m80cmM - 5m50cmC 16M X 18C 7,9T - 7,9B 8T 7T 6T - 8B
RZR 98 55 - 62 20'M - 18'C 6m10cmM - 5m50cmC 16M X 18C 7,9T - 7,9B 8T 7T 6T - 8B
RZR 98M 55 - 62 20'M - 18'C 6m10cmM - 5m50cmC 16M X 18C 7,9T - 7,9B 8T 7T 6T - 8B
RZR 98T 55 - 62 20'M - 18'C 6m10cmM - 5m50cmC 16M X 18C 7,9T - 7,9B 8T 7T 6T - 8B
RZR BUBBA 117 55 - 65 22'M - 20'C 6m70cmM - 6m10cmC 16M X 19C 8T - 6,8,10B 9B 8T 7T - 7B
RZR BUBBA 137 50 - 65 24'M - 21'C 7m30cmM - 6m40cmC 18M X 21C 9T - 7,9,11B 8T 9T 7T - 5B
T FIVE 55 - 65 20'M - 19'C 6m10cmM - 5m80cmC 18M X 19C 9T - 8,10B 7B 9T 6T - 9B
T SEVEN 55 - 65 20'M - 19'C 6m10cmM - 5m80cmC 16M X 19C 7,9T - 8B 6B 7T 5T - 7B
T SIX 55 - 65 20'M - 19'C 6m10cmM - 5m80cmC 16M X 20C 8T - 8B 6T 8T 7T - 7B
TOUR 300 X 55 - 65 20'M - 18'C 6m10cmM - 5m50cmC 16M X 18C 8T - 8B 6T 8T 5T - 6B
TOUR 320 X 98 50 - 65 19'M - 17'C 5m80cmM - 5m20cmC 16M X 19C 7,9T - 7,9B 6B 7T 5T - 5B
TOUR 330 X 95 50 - 65 19'M - 17'C 5m80cmM - 5m20cmC 16M X 18C 7,9T - 7,9B 8B 7T 5T - 11B
TOUR 340 X 53 - 63 20'M - 18'C 6m10cmM - 5m50cmC 18M X 20C 8,10T - 8,10B 7B 8T 6T - 10B
TRADITION 18 MP 50 - 70 18'M - 15'C 5m50cmM - 4m60cmC 16M X 18C 8T - 8B 5B 8T 6T - 6B
TRADITION 20 MP 50 - 70 18'M - 15'C 5m50cmM - 4m60cmC 16M X 18C 7,9T - 7,9B 6B 7T 5T - 11B
TRADITION 20 OS 50 - 70 20'M - 16'C 6m10cmM - 4m90cmC 16M X 19C 8T - 8B 6B 8T 5T - 11B
TRADITION 20 XL 50 - 70 18'M - 15'C 5m50cmM - 4m60cmC 16M X 18C 7,9T - 7,9B 6B 7T 5T - 11B
TRADITION 20 XL OS 50 - 70 20'M - 16'C 6m10cmM - 4m90cmC 16M X 19C 8T - 8B 6B 8T 5T - 11B

ワンピースストリング注意事項
（Sの表示は全長の内で短い方という意味です）

ストリングを２本に分けて切らないで下さい。

短い方の長さ（これがSの長さです）を測って、ラケットの中心からストリングを開始して下さい。
まずメインストリングを張ります。短い方はノットを結びますが、もう一方はメインストリングを張り終わってもノットを結ばないで、

そのまま続いてクロスストリングを張っていきます。

ノット：ストリングの端っこを結ぶことを言います。


