
 

ぷくぷく 

ゆるまる ひと時 
 

 

ふぁ～っと力をぬき

に来てください。 

背骨の両脇をそっと

こすってもらったり 

手や足のポイントに

指をのせてもらうと 

自ずと緩まります。 

タッチフォーヘルス健

康法の調整ポイン

トを使って心地よく

なりましょう。 

 

 

 

他にアピールしたい

点があればここに 

さらに重要な情報

があればここに追加 

ここにも別の内容を

記入できます 

開催場所 

繭結さん 

 

日時 

１０月２日（水） 

13：00～15：00 

10分/500円 

  

電話番号 

Web サイト 

日付と時刻 

 



 


