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―かつお上糸削り――手もみかつお―

―花かつお――血合抜き花かつお―

―さくら鰹―

10g

270円10221
商品番号

2g×5袋入

410円91629
商品番号

　本枯れ節を薄く削り、
食べやすい大きさに
カットしています。本枯れ
節らしいすっきりとした
味わいです。使いやす
い個装パックです。

◆賞味期限：常温12ヶ月
◆原産地：鹿児島県

常温
保存

2g×20袋入

864円26240
商品番号

　荒本節を薄く削
り、食べやすい大き
さにカットしていま
す。使いやすい個
装パックです。

◆賞味期限：常温12ヶ月
◆原産地：鹿児島県

常温
保存

30g

394円15569
商品番号

　まぐろの節を糸
状に細く削ってい
ます。あっさりとし
た甘みのある上
品な味わいが口
の中に広がりま
す。なめらかな食
感で人気です。

◆賞味期限：常温12ヶ月
◆原産地：国内産

常温
保存

40g

399円140
商品番号

　荒本節を薄く削り、
食べやすいように
手もみ状に破砕して
います。サラダ、チャー
ハンなどにふりかける
と美味しく召し上がれ
ます。

◆賞味期限：常温12ヶ月
◆原産地：鹿児島県

常温
保存

　なかしまでは、初鰹の荒本節にもうひと手間加えて、桜の花び
らのような削り節を作りました。クセがなく、コクのある味わいで
口当たりなめらかな食感です。

さくら鰹の専用ギフト箱も
ございます。

ちょっとした贈り物にピッタリです。
個包装も承っておりますので、
お気軽にご相談ください。

40g

588円91540
商品番号

　本枯れ節の血合い
を取り除いて薄く削り、
食べやすいように細か
くしています。淡白で
しっかりとした味です
ので、豆腐や酢の物な
どのトッピングに最適
です。

◆賞味期限：常温12ヶ月
◆原産地：鹿児島県

常温
保存

50g

515円150
商品番号

　荒本節の血合い
を取り除いて糸状に
削っています。料理
にトッピングしてお
召し上がり下さい。

◆賞味期限：常温12ヶ月
◆原産地：鹿児島県

常温
保存

10g×5袋入

1,296円21082
商品番号

◆賞味期限：常温12ヶ月
◆原産地：鹿児島県

常温
保存

―本枯れ血合抜き―手もみかつお

―まぐろ糸削り――かつおミニパック― ―お得なかつおミニパック―

―花さば削り――花いわし削り――燻製むろあじ削り―
◆賞味期限：常温12ヶ月
◆原産地：鹿児島県

常温
保存

50g

345円26128
商品番号

　燻製したむろあじ
の節を薄く削っていま
す。やや淡白ですが
しっかりとした出汁が
出ます。出汁をとるだ
けではなく、そのまま
漬物や豆腐などにか
けても美味しいです。

◆賞味期限：常温12ヶ月
◆原産地：長崎県・熊本県

常温
保存

100g

464円20881
商品番号

　いわしの小さい
節を薄く削っていま
す。削り花は小さい
ですが、いわし特有
の甘みのある出汁
がとれます。うどん出
汁に適しています。

◆賞味期限：常温12ヶ月
◆原産地：長崎県・熊本県

常温
保存

50g

356円91154
商品番号

　ごまさば、平さ
ば、真さばの原料
を薄く削って混合
しています。そば、う
どん、みそ汁の出
汁に適しています。

◆賞味期限：常温12ヶ月
◆原産地：長崎県・熊本県
※鯖にはアレルギー物質
　ヒスタミンを有します。

常温
保存

50g

637円23076
商品番号

　荒本節の血合い
を取り除いて薄く
削っているため、透
明感のあるすっきり
とした味わいの出
汁がとれます。お吸
い物や野菜料理に
適しています。

◆賞味期限：常温12ヶ月
◆原産地：鹿児島県

常温
保存

50g

464円199
商品番号

◆賞味期限：常温12ヶ月
◆原産地：鹿児島県

常温
保存

　荒本節を薄く
削っています。あっ
さりとしながらも、上
品で香り高く、うま
味のある出汁がと
れます。和・洋・中ど
んな料理にも適して
います。

―かつお厚削り―
　鹿児島県枕崎産
の荒本節を厚く削っ
ています。薄削りより
も時間をかけて煮
出すため、豊かな香
りとコクのある濃い
出汁になります。

80g

637円90054
商品番号

500g

2,538円8203
商品番号

◆賞味期限：常温12ヶ月
◆原産地：鹿児島県

常温
保存

10袋入、箱代含

2,790円 常温
保存21653

商品番号

5袋入、箱代含

1,395円 常温
保存21652

商品番号

削
り
節

トッピング用

出汁用

※写真のパッケージは80ｇ入りです。

おいしい理由

おすすめポイント

料理が一気に華やかに1

原料から製造工程まで全てにこだわり、なかしま独自の
製法で作っているため、コクがあるのにクセがない削り
節に仕上がっています。

さくら鰹は、トッピングに適した削り節です。料理にふん
わりトッピングすることで、かつおの香りはもちろん華や
かさもプラスされます。

開封前の賞味期限が12ヶ月3
袋にはチャックがついているため、1回で使いきれなくて
も安心です。さらに開封前の賞味期限が12ヶ月あるため
贈り物にも最適です。

健康を目指す方に2
鰹節は高たんぱく・低脂質です。

※開封後は冷蔵庫で保管し、お早めにお召し上がりください。贈り物としても

プチギフトとしても



こんな料理に！
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◆賞味期限：冷暗所にて常温3ヶ月
◆原材料：かつおぶし、昆布、醤油、みりん、米酢、酒 
※瓶は冷凍便でのお届け不可

常温
保存

200ml（瓶）

680円25429
商品番号 200ml（パウチ）

680円26093
商品番号

　鰹と昆布の出汁のうま
味が凝縮されています。
さっぱりとした味わいで、
餃子・焼売のつけタレや、
サラダのドレッシングとして
お使いいただけます。

　鰹と昆布の出汁のうま味
が凝縮された万能だし醤油
です。煮物などの調味料とし
てお使いいただけます。麺つ
ゆにもおすすめです。

◆賞味期限：冷暗所にて常温3ヶ月
◆原材料：かつおぶし、昆布、醤油、みりん、酒
※瓶は冷凍便でのお届け不可

常温
保存

200ml（瓶）

700円25442
商品番号 200ml（パウチ）

700円26091
商品番号

―銀タレ煮干――タレ煮干――背黒タレ煮干―

―食べるいりこ―

―焼きあご（姿物）―

―かえりじゃこ――かえりじゃこ（真いわし）―

―万能だし一族――万能だし酢―

常温
保存

常温
保存

常温
保存

長崎県近海で獲れ
るマイワシの稚魚の
煮干です。旨みと栄
養が豊富で頭からそ
のまま食べられるじゃ
こです。

◆賞味期限：常温6ヶ月
◆原産地：長崎県

40g

345円26504
商品番号

大きさ／2～3センチ程度

100g

864円1110
商品番号

50g

550円25904
商品番号

　カタクチイワシの子
供の煮干です。そのま
ま食べたり、軽く炒っ
て味付けすると美味
しくいただけます。

◆賞味期限：常温6ヶ月
◆原産地：長崎県

大きさ／2.5～4センチ程度

40g

610円91535
商品番号

　カタクチイワシの稚
魚の煮干です。そのま
ま食べたり、乾煎りして
甘辛いタレなどで絡
めていただくとおやつ
や、おつまみとして美
味しくいただけます。

◆賞味期限：常温6ヶ月
◆原産地：長崎県

大きさ／2～3センチ程度

―ちりめんじゃこ（白口）―
　カタクチイワシの
稚魚を塩茹でして
80％程度乾燥させ
ています。酢の物や
野菜と一緒にお召し
上がりください。

◆賞味期限：冷蔵15日、冷凍1ヶ月
◆原産地：国内産

40g

583円1321
商品番号

大きさ／約2センチ以下

冷蔵
保存

100g

496円8074
商品番号

　背の部分が黒く、身
が硬い煮干です。
濃いめの出汁がとれま
すので、みそ汁や煮物
に適しています。

◆賞味期限：常温6ヶ月
◆原産地：長崎県

常温
保存

常温
保存

常温
保存

大きさ／5～8センチ程度
100g

550円8075
商品番号

　ほんのり甘味のあ
る出汁がとれます。
みそ汁や煮物など多
様な料理に適してい
ます。

◆賞味期限：常温6ヶ月
◆原産地：長崎県

大きさ／4～6センチ程度
100g

745円8028
商品番号

　魚体が銀色で特
上の煮干です。
甘みが強く、香ばし
いすっきりとした出汁
がとれます。

◆賞味期限：常温6ヶ月
◆原産地：長崎県

大きさ／4～7センチ程度

　長崎県平戸沖で獲れた飛魚（あご）
を「生焼き」手法で炭火焼きにしていま
す。鰹削りと一緒に使うと、ラーメンなど
に合う味わい深い出汁がとれます。

60g

648円8005
商品番号

常温
保存

大きさ／10～15センチ程度

◆賞味期限：常温6ヶ月
◆原産地：長崎県

煮
干

便利な 液体だし 日
本
一の
イ
ワ
シ
煮
干
の
生
産
量
を
誇
る

長
崎
県
か
ら
新
鮮
な
煮
干
を
お
届
け
し
ま
す
。

保存料や食品添加物を使用せず、
出汁を効かせた無添加の液体調味料を作りました。
色 な々お料理やシーンに合わせてどうぞ。

10束

669円8058
商品番号

　長崎県島原産の須川そうめんです。
煮込んでも煮崩れしにくいコシの強さ
と歯応えが特徴です。

◆賞味期限：常温2年常温
保存

300g

464円24767
商品番号

　国内産の小麦粉を使用しています。地獄炊
きにしても煮崩れしにくく、ツヤのある滑らかな
食感で人気です。

◆賞味期限：常温1年常温
保存

1袋（1人前）

378円21578
商品番号

　熱湯を入れて蒸らすだけで手軽にで
きるそうめんです。出汁の効いたスープと
麺がよく合います。

◆賞味期限：常温3ヶ月常温
保存

―島原そうめん― ―養生にゅう麺―

―五島手延うどん波の絲―

・出汁をとった後の煮干…10尾
・ベーコン…2枚
・卵…1個

①出汁をとった後の煮干をフライパンに入れて中火で乾煎りする。
　（お好みでごま油を敷いても良い）
② ベーコンを2～3cm幅の大きさに切って炒める。
③ベーコンがカリッとしてきたら卵に砂糖、塩を入れて溶きほぐし、
　回し入れる。
④お皿に盛って完成。

出汁をとった後の煮干で一品　煮干の卵とじ
・砂糖…好みの量
・塩…ひとつまみ
・ごま油…小さじ1（お好みで）

材 

料

作
り
方

●そのままタレとして
　唐揚げ、餃子、納豆などのかけタレとして
●そのまま調味料として
　野菜やきのこ類の炒め物の味付けとして
●和風にアレンジ(だし酢+大根おろし)
　ハンバーグ、焼き魚、ステーキにかけて
●中華風にアレンジ
　だし酢におろしニンニク、おろし生姜、ごま油、
　豆板醤を合わせて

●そのまま醤油として
　卵かけご飯、冷奴、湯豆腐
●肉じゃがなどの煮物に調味料として
●素麺、うどん等のつゆとして

こんな料理に！

「ぶっかけうどんのつゆ」の作り方
・だし一族…大さじ2
・白ねりごま…大さじ1
・水…大さじ1

材 

料

全てを混ぜ合わせて、うどん
にかけ、お好みで温泉卵や
刻みネギなどをのせてお召
し上がりください。

麺

ーだし入り酢ー ーだし入り醤油ー
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55g

750円26433
商品番号

常温
保存

◆賞味期限：常温6ヶ月
※ごまはアレルギー物質
　ビシリンを有します。

◇◇パッケージ内容

20ml 15g 10g 5g 5g

オリジナルタレ あご削り 煮干 昆布 ごま

◇◇パッケージ内容

20ml 10g 10g 5g 5g

オリジナルタレ かつお削り 煮干 昆布 ごま

手
作
り

ふ
り
か
け

原
材
料
は
な
か
し
ま
が

誇
れ
る
も
の
ば
か
り
を
使
っ
た

全
工
程
完
全
手
作
り
の
ふ
り
か
け
で
す
。

ど
こ
か
懐
か
し
さ
を
感
じ
る

よ
う
な
味
わ
い
で
す
。

贈
り
物
に
大
変
喜
ば
れ
ま
す
。

お
子
様
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
、

幅
広
く
人
気
が
あ
り
ま
す
の
で
、

贈
り
物
に
も
大
変
喜
ば
れ
ま
す
。

　特上の鰹削り、あみエビ、小魚、ごま、
青さを合わせた、ほんのり甘いふりかけ
です。ご飯はもちろん、パスタにトッピン
グしても美味しいです。

―えびじゃこふりかけ―

◆賞味期限：常温3ヶ月常温
保存

30g

540円26232
商品番号30g

450円24402
商品番号

30g

480円26234
商品番号

　特上の鰹削りに紀州産の梅干しを
合わせています。長崎らしい甘めの味
付けと梅のさっぱり感がご飯とよく合い
ます。

―梅かつおふりかけ―

◆賞味期限：常温4ヶ月常温
保存

　飛魚(あご)を粗い粉にして塩で薄く味
付けしたふりかけです。飛魚と青さのやさ
しい香りがほんのり口の中に広がります。

―あごふりかけ―

◆賞味期限：常温3ヶ月常温
保存

30g

588円23862
商品番号

　特上の鰹を小さな花削りにして、長崎
らしい甘めの味付けに仕上げました。鰹
のやさしい味わいでご飯がすすみます。

―花ふりかけ―

◆賞味期限：常温4ヶ月常温
保存

　国産の昆布と椎茸を、なかしまオリジ
ナルの「だし一族」で炊き上げました。

―昆布と椎茸佃煮―
　ちりめんじゃこと山椒をやさしい長崎味に
炊き上げました。

―ちりめん山椒佃煮―

55g

630円26419
商品番号

冷蔵
保存 ◆賞味期限：冷蔵2ヶ月

35g

630円26312
商品番号

冷蔵
保存 ◆賞味期限：冷蔵2ヶ月

New

大人気

①大きめの器に
煮干・昆布・たれを入れて

軽くなじませる。

◇◇美味しい作り方

②ごま・削り節を
入れて全体を

よく混ぜ合わせる。

③完成

　長崎県産飛魚(あご)の削り節を使った、混
ぜるタイプの佃煮風ふりかけです。飛魚・煮
干・昆布・ごまを付属の甘酸っぱいタレで混
ぜ合わせることで、ご飯がすすむ一品になりま
す。長崎らしい贈り物としてもオススメです。

―あごソフトふりかけ―

50g

550円25487
商品番号

常温
保存

◆賞味期限：常温6ヶ月
※ごまはアレルギー物質
　ビシリンを有します。

　同封の4種の具材とオリジナルのタレを混
ぜるだけで、しっとりとした佃煮風のふりかけ
が簡単に作れます。ご飯はもちろんのこと、パ
ンとも相性抜群です。お弁当にもピッタリです

―ソフトふりかけ―

混
ぜ
る
ふ
り
か
け

お
に
ぎ
り
に
も
！



夏
の
贈
り
物

出
汁
パ
ッ
ク

出
汁
パ
ッ
ク
・
削
り
粉

削
り
節

煮
干
・
液
体
だ
し
・
麺
類

ご
飯
の
お
供

海
苔
・
佃
煮
・
長
崎
お
つ
ま
み

お
菓
子

一夜
干
し・珍
味・
乾
物

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

14 132025年夏カタログ2025年夏カタログ ※賞味期限は開封前の表示です ※開封後はお早めにお召し上がりください ※表示価格は消費税込み価格です ※写真はイメージです

長
崎 

お
つ
ま
み

長
崎
ら
し
い
お
つ
ま
み
や
か
ま
ぼ
こ

を
特
集
し
て
い
ま
す
。

お
酒
と
一
緒
に
ど
う
ぞ
。

48枚入

864円26497
商品番号

◆賞味期限：常温6ヶ月常温
保存◆賞味期限：常温6ヶ月常温

保存

48枚入

864円26207
商品番号

有明産のりを醤油、砂糖などで味付けして
食べやすい大きさにカットしています。ボトル
入りのためご進物に最適です。※開封後、
長期保存する場合は冷蔵庫での保管がオ
ススメです。

　上質な有明産のりを食べやすい大きさ
にカットしています。ボトル入りのためご進物
に最適です。※開封後、長期保存する場合
は冷蔵庫での保管がオススメです。

10枚入

664円8139
商品番号

―卓上味のり― ―卓上焼のり―

◆賞味期限：常温6ヶ月常温
保存

　サッと軽く炙ってお好みの大きさにして
お使い下さい。炙ることで香ばしさと歯切
れの良さを味わえます。巻き寿司にお使い
いただけます。

―巻き寿司のり―

8枚入

590円26229
商品番号

◆賞味期限：常温6ヶ月常温
保存

　最上級の有明産のりを丁寧に焼き上げ
ました。凝縮されたうま味と豊かな香りが特
徴です。

―焼のり（半切）8枚入―

　細切り昆布をしそで香ば
しく炊いた佃煮です。

―しそ昆布―

◆賞味期限：常温4ヶ月常温
保存

60g

399円26490
商品番号

50g

367円24322
商品番号 60g

399円26479
商品番号

　葉わさびと昆布を細切り
にして佃煮にしました。ワサ
ビのほんのりとした香りが人
気です。

―葉わさび昆布―

◆賞味期限：常温3ヶ月常温
保存

　北海道産昆布を角切りに
して、やわらかくなるまで炊
いてあります。濃いめの味付
けです。

―角切り昆布―

◆賞味期限：常温4ヶ月常温
保存

　北海道産昆布を細切りし、
やわらかい塩味にしました。

―細切り汐吹昆布―

50g

450円20946
商品番号

◆賞味期限：常温4ヶ月常温
保存

　上質な鰹の厚削りをなかしまオリジナルのタ
レで味を付けました。そのまま食べても、細かく
切ってトッピングしても美味しいです。

30g

395円25627
商品番号

常温
保存 ◆賞味期限：常温3ヶ月

　長崎県産の食べるいり
こをなかしまオリジナルの
南蛮酢に漬け込みまし
た。余った南蛮酢は、サラ
ダのドレッシングにもお使
いいただけます。

25g

756円26418
商品番号

◆賞味期限：常温4ヶ月
※冷凍便でのお届け不可

常温
保存

70g

550円26531
商品番号

　長崎県島原市の
「うに豆」は乾燥させ
たそら豆に長崎県近
海で獲れたウニを衣
にして豆菓子にしてい
ます。食感と味わいが
おやつやおつまみに
人気です。

◆賞味期限：常温4ヶ月常温
保存

　長崎県産の小型の
飛魚(あご)を味付け
して焼いています。とて
も硬いですが、お酒の
おつまみとして人気で
す。頭と腹は取り除い
ています。

40g

696円8038
商品番号

◆賞味期限：常温3ヶ月
◆原産地：長崎県

常温
保存

1瓶 70g

2,300円8045
商品番号

　生からすみの薄皮をとり、
中の卵だけをアルコール漬
けにしました。温かいご飯と
食べたり、パスタに和えても
美味しいです。

―味付あご（飛魚）― ―うに豆―

―生からすみ―

―南蛮いりこ―

―からすみ―

―かつおジャーキー―

◆賞味期限
　冷蔵3ヶ月

冷蔵
保存

※冷凍便でのお届け不可

200g

694円25289
商品番号

◆賞味期限：冷蔵15日
※冷凍便でのお届け不可

冷蔵
保存

200ｇ

468円25557
商品番号

◆賞味期限：冷蔵15日
※冷凍便でのお届け不可

冷蔵
保存

　長崎県産甘鯛のやさしい味わいが贅
沢な一品です。ふわっとした食感が楽しめ
ます。

―甘鯛かまぼこ―
　新鮮なエソ・スケソウダラなどのすり身を
使っています。手にぎりで形成し、直火で
黄金色に焼き上げています。煮物に入れて
も美味しいです。

―長崎ちくわ―

　守り続けた独自の手法で豚の三枚肉を
じっくりと煮込み、とろりやわらかくまろやかに
仕上げています。袋に入れたまま5～8分程度
温めてお召し上がりください。

―豚角煮―

箱入（1袋60ｇ×5個入）

3,294円8145
商品番号

1袋 60ｇ

594円8146
商品番号

◆賞味期限：冷蔵3ヶ月冷蔵
保存

　出世魚のボラの卵を塩
漬けして干した珍味です。そ
のまま切って食べるもよし、
パスタに和えても美味です。

一腹 75g入り

6,480円20227
商品番号

一腹 50g入り

4,320円20226
商品番号

片腹 40g入り

2,700円20225
商品番号

常温
保存

◆賞味期限
　冷暗所にて常温2ヶ月

※写真は一腹です

◆賞味期限：常温6ヶ月常温
保存

　上質な有明産のりを丁寧に焼き上げまし
た。凝縮されたうま味と豊かな香りが特徴
です。適度なやわらかさですので手巻き寿
司に適しています。

26枚入

966円26496
商品番号

佃煮・海苔

―焼きのり（半切）26枚入―
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―かんころ餅―

―かんころ餅せんべい―

―かめせん―
　長崎ならで
はの甘い胡
麻とうふです。
保存料は一
切使用してお
りません。冷や
したままお召
し上がりいた
だくと美味し
いです。

―甘い胡麻とうふ―

小（250ｇ）

648円4006
商品番号

大（350ｇ）

756円4007
商品番号

　さつま芋と、もち米で作っ
た餅菓子です。そのままでも
食べられますが、食べやすい
大きさに切ってオーブントース
ターなどで焼くとさらにもっち
りとした食感になります。

◆賞味期限：常温1ヶ月
　（10月～3月は40日）

常温
保存

120ｇ

313円25526
商品番号

　長崎の老舗醤
油メーカー「チョー
コー醤油」の純む
らさきを使用した
昔なつかしのせん
べいです。

　長崎県五島列島の特産品「かんころ餅」の煎餅です。かんころ餅を焼いて食べているかの
ような香ばしさが味わえます。保存料・着色料は使用していません。

◆賞味期限：常温6ヶ月常温
保存

―長崎豆ごのみ―

6袋入

680円26170
商品番号

　チェリー豆、うに
豆、のり豆、カレー
豆、塩豆、黒糖豆の
6種類が入った食
べきりサイズの詰め
合わせです。

◆賞味期限：常温3ヶ月常温
保存

◆賞味期限：常温5ヶ月常温
保存 ◆賞味期限：常温5ヶ月常温

保存 ◆賞味期限：常温5ヶ月常温
保存

220g

270円24682
商品番号

◆賞味期限：冷蔵30日
※冷凍便でのお届け不可

冷蔵
保存

2枚入×12袋（箱入）

1,728円25671
商品番号2枚入×24袋（箱入）

2,970円26392
商品番号 2枚入×6袋（カラー袋入）

864円25672
商品番号

55g

660円26377
商品番号

◆賞味期限：常温4ヶ月
◆パッケージの大きさ：縦17cm×横13.5cm
※ナッツ類はアレルギー物質を有します。

常温
保存

20g

299円26338
商品番号

◆賞味期限：常温2ヶ月
◆パッケージの大きさ
　縦13cm×横10.5cm
※冷凍便でのお届け不可。

常温
保存

　大人気「いりこナッツ」と
「あごあられ」を詰め合せ
にしています。

―あごあられ―
　国産の玄米を揚げたあられです。サクッとした軽い
食感とふんわり香る飛魚（あご）の風味がおやつはも
ちろん、お酒のつまみやお茶うけにもピッタリです。

―いりこナッツ―
　「いりこを今よりも多くの方に食べてほしい」という想いか
らいりこを使ったお菓子を作りました。パリッとしたほろ苦い
いりこと、やさしい甘さに味付けしたカシューナッツ、アーモ
ンド、クルミを合わせ、なかしま独自の味付けで仕上げてい
ます。お子様からご年配の方まで、大変人気があります。

いりこナッツで
簡単アレンジ

クラッカーにいりこナッツとク
リームチーズをのせて簡単
おしゃれなおつまみに!

あごあられで
簡単アレンジ

お茶漬けにあごあられを
トッピングして食感と飛魚
の香りが楽しめる!

｜いりこナッツ・あごあられセット｜

◆いりこナッツ(55ｇ)×3、あごあられ(20ｇ)×3・・・計6点
常温
保存

箱代含

3,225円26545
商品番号

〈一般用〉 〈仏事用〉

◆包装紙（無料）
個包装も承っておりますので、お気軽にご相談ください。

ギフトにおすすめ

単品もあります

20g×2袋入

588円26394
商品番号
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　魚のすり身を食パン
生地で巻いて油で揚げ
ています。外はサクッと、
中はフワッとした食感の
長崎の郷土料理です。
解凍後、オーブントース
ターで焼いてお召し上が
りください。

チーズ 3本入り

756円25964
商品番号

プレーン 3本入り

680円25963
商品番号

◆賞味期限
　冷蔵4日、冷凍180日

冷蔵
保存

冷凍
保存

80g

864円8231
商品番号

◆賞味期限：冷蔵2ヶ月
◆加工地：長崎県

冷蔵
保存

　エイヒレを味醂で
味付けし、七味唐辛
子をふりかけていま
す。オーブントースター
で軽く焼いてお召し
上がり下さい。

100g

950円8021
商品番号

◆賞味期限：冷蔵2ヶ月
◆加工地：長崎県

冷蔵
保存

◆賞味期限：冷蔵2ヶ月
◆加工地：長崎県

冷蔵
保存

みりん味 80g

810円8234
商品番号

塩味 80g

810円8233
商品番号

　甘だいをすき身
にして、味醂で味を
付けています。オー
ブントースターで軽
く焼いてお召し上が
り下さい。

　ふぐをすき身にして味
を付けています。オーブ
ントースターで軽く焼い
てお召し上がり下さい。

―ふぐ（塩味・みりん味）―

―ハトシロール―

―甘だい（味醂味）― ―七味えいのヒレ―

4枚入

734円23913
商品番号

　長崎県産のあじを独自の調味液に漬け
込んだ、甘さ控えめのみりん干しです。

◆賞味期限：冷蔵7日、冷凍90日

冷蔵
保存

冷凍
保存

4尾入

864円25345
商品番号

　身がふっくらとした塩味の飛魚（あご）
です。

◆賞味期限：冷蔵7日、冷凍90日

冷蔵
保存

冷凍
保存

―若干しあご―

2枚入

1,134円24266
商品番号 2枚入

1,080円24254
商品番号

　DHAなど多く含まれる鯖を味醂干しに
しました。

　DHAなど多く含まれる鯖を塩干しにしま
した。

◆賞味期限：冷蔵7日、冷凍90日

冷蔵
保存

冷凍
保存

◆賞味期限：冷蔵7日、冷凍90日

冷蔵
保存

冷凍
保存

―さば味醂フィレ― ―さば塩フィレ―

―あじの桜干し―

◆賞味期限：常温1年
◆原産地：長崎県

常温
保存

15g

432円90819
商品番号

15g

464円90820
商品番号

◆賞味期限：常温6ヶ月
◆原産地：鹿児島県

常温
保存

10g

540円8025
商品番号

50g

621円3063
商品番号

◆賞味期限：常温6ヶ月
◆原産地：長崎県

常温
保存

◆賞味期限：常温1年
◆原産地：熊本県

常温
保存

15g

378円23584
商品番号 30g

324円20245
商品番号

◆賞味期限:常温5ヶ月常温
保存

　熊本県産の木くらげです。水で戻すと、
艶やかでコリコリとした食感になります。
炒め物や、煮物にお使いいただけます。
※戻し率8～10倍

―木くらげ―

◆賞味期限：常温1年
◆原産地：北海道

常温
保存

40g

594円24041
商品番号

　甘みがあり、香り高い出汁がとれます。
削り節（本誌P8）との合わせ出汁にする
ことで更に旨味のある出汁が出来上が
ります。※戻し率4～6倍 

―天然利尻昆布―

　全て国産の大根、ひじき、ゴボウ、椎
茸、人参の5種類が入っています。天日
乾燥しているため、素材のうま味が凝縮
されています。5種が同時に戻るため使
いやすいです。※戻し率4～5倍

―ヘルシー五菜―

　長崎県五島で獲れたひじきの芽の部
分で、やわらかいのが特徴です。水で戻
してひじきご飯にしたり、人参・かまぼこな
どと一緒に煮物にしても美味しいです。
※戻す時にひじきが流れないように注意
してください。※戻し率6～8倍

―五島芽ひじき―

　長崎県五島で獲れたひじきの茎の部
分で、歯応えがあり風味が強いのが特徴
です。好みの長さに切り、煮物などにお使
い下さい。※煮すぎると風味がなくなりま
す。※戻し率6～8倍

―五島長ひじき―

　海の浅瀬の岩に付着している青さを素
干しにしています。水で戻して汁物に入れ
ると綺麗な緑色になり、磯の香りが口の中
に広がります。※戻し率3～4倍

―青さ―

　千切りにした大根を茹で、寒風の中で干
しているため、甘みがあります。水で戻してそ
のままサラダやみそ汁、人参などの野菜と煮
ても美味しいです。※戻し率4～5倍

―ゆで干し大根―

◆賞味期限：常温1年
◆原産地：長崎県

常温
保存

◆賞味期限：常温1年
◆原産地：大分県

常温
保存

　肉厚で歯応えがある乾燥椎茸です。
煮物はもちろん、天ぷらにしても美味し
いです。※戻し率約4倍

40g

648円20266
商品番号 70g

1,080円1682
商品番号

―中玉どんこ椎茸―

※写真のパッケージは40ｇ入です。

乾
物

一
夜
干
し

乾
物
は
30
度
以
上
の
気
温
や
湿
気
を
嫌
い
ま
す
。

長
期
保
管
す
る
場
合
に
は
、冷
蔵
庫
あ
る
い
は

冷
凍
庫
で
保
管
す
る
と
色
の
変
化
も
防
げ
ま
す
。

　特選のバラエティー豊かな一夜干しの詰め合せです。

箱代含

4,276円25514
商品番号 箱代含

6,415円25513
商品番号

◆賞味期限：冷蔵7日、冷凍90日　◆販売元：海産工房梅のや
※写真はイメージです。季節により、魚種・大きさ・枚数等変わる場合がございます。

冷蔵
保存

冷凍
保存

―茂木一夜干しの詰め合せ―

NAU-1 NAU-3
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20 192025年夏カタログ2025年夏カタログ ※取材日は2025年5月です。 ご来店時には変更がある場合がございます。 写真はイメージです。

長崎市「諏訪神社」の敷地内にあるお店の前を通ると、外まで香るうどん出汁の優しい匂いに誘われます。
長崎公園にある月見茶屋さんは、創業1885年。うどん・ぼた餅・いなり寿司などが評判で地元客や観光客に

長年愛され、週末やイベント開催時は多くの方が訪れて立ち寄る老舗茶屋です

創業140年の味を守る諏訪の「ぼた餅」と「うどん」の老舗茶屋

創業時から続く看板商品の「ぼた餅」は、
食べやすい大きさにしたもち米を、丁寧に裏漉しした
きめの細かいこし餡で覆っています。
受け継がれてきた優しい甘さは多くの方に
愛されています。
たっぷりきな粉がかかった「あべかわ餅」も
ご一緒にどうぞ！

お持ち帰りもできるのでお土産にもGood！
（左：あべかわ餅　右：ぼた餅）

優しい出汁と甘めのお揚げが細めのうどんにベストマッチ！ ぼた餅 のこだわり

明治18（1885）年創業以来変えていない

看板のぼた餅は注文受けてから作る
のが４代目店主のこだわりです。

★ぼた餅とうどんの相性抜群！セットで注文するのがオススメ★

オリジナルの香り豊かな出汁と細めのうどん麺は昔から変わりません。

「受け継いだ味をなるべく変えないように」という４代目の熱い思いがこの一杯に込められています。　
地元客に愛される秘訣はそこにもあります。
削り節でとる出汁には特にこだわっており、削り節は月見茶屋独自のブレンドにしています。
「出汁の味は先代からの受け継ぎですから変えられませんね」と、４代目代表の味を変えないこだわりがあります。

＼皆様のご来店をお待ちしております／

うどん のこだわり

長崎市上西山町19-1（諏訪神社・拝殿左隣）
営業時間／10：00～16：00（水曜定休日）
TEL.095-822-6378

スープ のこだわり
長崎の出汁専門店「中嶋屋本店」の炭火で焼いて旨味を凝縮させた長崎県平戸産の
あごを使用しています。濃厚なスープに、ボリューム満点の自家製平打ち太麺で大満足！
鶏ガラ、豚ゲンコツ、背脂を丁寧に処理し、完全炊き出しにて２日間じっくり煮出し、
とろっとした食感の中にもキレがある自然乳化したスープです。

長崎駅店でラーメン・担々麵・つけ麺が味わえます。
新幹線・在来線改札口すぐの「長崎街道かもめ市場」内に
店舗がございます。
旅のはじめや締めに立ち寄りやすく仕事や観光で来られた方
や地元の方にも大人気のラーメン店です。

開業以来連日完売！長崎駅限定の「濃厚あご出汁つけ麺」

食材選びから調理まで一品一品すべてにこだわり抜いた極上の味

★長崎街道かもめ市場店★

長崎市内に３店舗を構え、食材選びや調理方法などとことんこだわりぬいた手作りの味が自慢のラーメン店。
BABAKE長崎街道かもめ市場店では、「濃厚あご出汁つけ麺」などのオリジナルメニューも提供してます。

JR長崎駅をご利用の際には、是非お立ち寄りください。

麺 のこだわり
小麦の香り・味・食感を最大に生かす様に加水率
30％以下で圧延工程を増やし、水・小麦・かん水
のみで製麺しています。
モチッとした麺の食感を大切にしたこだわりの
自家製麺です。

店舗一覧

長崎へようこそ長崎へようこそ

長崎市尾上町1-67 
長崎街道かもめ市場1145号
営業時間／11：00～23：00（LO22：30）
TEL.095-895-9527

■長崎市興善町店
　（ランチ）11：30～14：00
　（ 夜 ）17：30～22：00
　※日曜日はランチのみ営業
TEL.095-801-1472

■長崎市江戸町店
　（ランチ）11：30～14：00
　（ 夜 ）18：00～22：30
　TEL.095-820-8801



通販を利用すると貯まる！なかしまポイント

ポイントを貯める
なかしま通販を利用すると、100円(税抜)お買い上げ毎に
自動的に１ポイント付与されます。

毎月「８」が付く日はポイント２倍

保有ポイントの確認方法

納品書下部または請求書上部に記載がございます。
※お支払い方法が「コンビニ/郵便振替【後払い】」をお選びの場合は
　ポイントの記載がございませんのでお電話にてお問合せください。

＜電話・ＦＡＸからご注文の方＞

「発送メール」に記載がございます。
＜オンラインショップからご注文の方＞

ポイントを使う
利用可能ポイントが５００ポイント貯まると、
次回注文時にポイントを使って値引ができます。
ポイントの利用は５００ポイントから可能です。

ポイントの使い方

口頭にてポイント使用の旨、お伝えください。
＜電話からご注文の方＞

カート画面の「備考欄」に使用するポイントを
ご入力ください。

＜オンラインショップからご注文の方＞

余白スペースに使用するポイントをご記入ください。
＜ＦＡＸからご注文の方＞

■送料・クール代・消費税はポイント付与の対象外です。
■店舗のポイントカードとの併合はできかねます。
■本ポイントに有効期限はございません。

キャンペーンのお知らせをＳＮＳで配信中！

Instagram

購入したことが無い商品がどういった商品なのか
インスタでチェックできます♪

LINE

ポイントアップデイの前日にLINEが届くため、
忘れずに注文できます♪

毎週水曜日に投稿

ポイントアップデイ前日に投稿
１．スマートフォンで「カメラ」を起動し
　　左のＱＲコードを読み取ります。

２．表示されたサイト内にある左のボタン
　　をタップすると LINE アプリが自動で
　　開きます。

３．「追加」のボタンをタップすると友達追加
　　の完了です。

＜LINE 友達登録の手順＞

１．スマートフォンで「カメラ」を起動し
　　左のＱＲコードを読み取ります。

２．表示されたプロフィールにある左の
　　ボタンをタップすると完了です。

＜Instagram フォローの手順＞

✓ 自宅用の注文
✓ オンラインショップから注文
という方は要チェック！

＼友達登録時に「粗品引換コード」が届きます／

オンラインショップ

公式オンラインショップからも開催中のキャンペーンを確認できます。
オンラインショップ限定の商品やキャンペーンもございますので、是非ご覧ください。

キャンペーン開始時

発送について
■ ヤマト運輸にて発送します。
■ カタログの商品に、右記温度帯のマークを記載しております。
　 冷凍でお送りができない商品が混在している場合は、冷蔵便での発送となります。その場合、冷凍商品の賞味期限
 　が短くなりますので、予めご了承くださいませ。
■ 御中元(７月～８月)、御歳暮（１１月～１２月）の時期は注文が集中するため、商品のお届けまでお時間をいただきます。
■ 商品の返品・交換について
　 お客様のご都合による返品・交換はできかねます。商品の管理・発送に関しましては十分に配慮しておりますが、万が一
　 破損等ございましたらお手数ですが　　０１２０－２１－６３１０までご連絡いただきますよう、お願い申し上げます。

※必ずご確認ください※

送料

都道府県

長崎県・福岡県・佐賀県・熊本県・大分県・宮崎県・鹿児島県

香川県・徳島県・愛媛県・高知県

島根県・山口県・広島県・鳥取県・岡山県

兵庫県・京都府・大阪府・滋賀県・奈良県・和歌山県

岐阜県・愛知県・三重県・石川県・富山県・福井県・静岡県

九州

四国

中国

関西

中部・北陸

関東・信越

東北

北海道

沖縄

福島県・宮城県・岩手県・山形県・秋田県・青森県

全域

全域

送り先区分 送料(税込)

８２５円

９１３円

８２５円

９３５円

１，００１円

１，３７５円

２，６４０円

２，５３０円

１，３２０円

●お届けの目安

…翌日の配達
…翌日 14 時以降の配達
…翌日 18 時以降の配達
…翌々日の配達

●時間指定一覧

14～16時

　18～20時　

19～21時

午前中

16～18時

指定なし

※ 地域によって、ご希望の時間指定に対応していない場合がございます。
※ 天災・交通状況・お届け先のご不在などの事情でご希望日時にお届けができない場合がございます。

■ クール便は下記の送料に３３０円(税込)が追加されます。

プライバシー保護・個人情報などの取扱いについて
■ お客様の個人情報はいずれも、資料送付や当社の評価やサービス向上を図るなどが目的で、利用範囲を限定し、みなさまの
　同意がある場合や法令等に基づき要請された場合等を除き、いかなる第三者にも提供するものではありません。

お届け先の住所をご確認ください
■ 下記の場合、お届けが遅れたりお届けができません。商品発送後のキャンセルは承れませんので、ご注文前に十分ご確認
　 くださいますようよろしくお願い申し上げます。
　　・お届け先が長期不在になっている場合
　　・転居先の住所が不明な場合
　　・集合住宅、雑居ビルの建物名・棟の番号・部屋の番号が無記入の場合
■ ヤマト運輸の配送サービス改定により、2023年6月1日受付分からお届け先の転居や、お届け先変更による住所不明等
　 の場合は再配達となるため、発送する運賃は着払い（お届け先様のご負担）となります。

22 212025年夏カタログ2025年夏カタログ ※写真はイメージです

新潟県・茨城県・栃木県・山梨県・長野県・群馬県・東京都・
千葉県・埼玉県・神奈川県



お申し込みは 10120-88-7758
【受付／24時間受付】

FAX

◆お中元、お歳暮の時期などは大変混み合いますので、
　発送まで1週間ほどお時間を頂く場合がございます。 ご注文書ご注文書

お
客
様
名

ご 住 所（ 〒　 　 　 　 - 　 　 　 　 　 　 ）

フリガナ

お 名 前

希 望 お 届 け 日

様
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商品番号 商 品 名 数量 備考
お
届
け
先

商品番号 商品名 配達指定日数量
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暮

□
御
中
元

□
無
　
地

□
不
　
要

□内のし　□外のし
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 20時
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月
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日
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― ―
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▲
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午前中 14時 

▲
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日
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▲
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日
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午前中

18時 
▲

 20時 19時 

▲

 21時

14時 

▲

 16時

指定なし

16時 

▲

 18時

□急ぎ　□おまかせ

ご
依
頼
主
様

ご 住 所（ 〒　 　 　 　 - 　 　 　 　 　 　 ）

フリガナ

お 名 前

様

T E L
― ―― ―

F A X

□代金引換  ※代引き手数料：6,000 円以上お買い上げで無料
（満たない場合は330円）

□【前払い】郵便振替／コンビニ  ※支払手数料：無料
　 ※入金確認後の発送となります。
　　 ご入金の確認が取れ次第、発送日についてご連絡いたします。

□【後払い】郵便振替／コンビニ  ※支払手数料：270円

お支払方法

□代金引換  ※代引き手数料：6,000 円以上お買い上げで無料
（満たない場合は330円）

□【前払い】郵便振替／コンビニ  ※支払手数料：無料
　 ※入金確認後の発送となります。
　　 ご入金の確認が取れ次第、発送日についてご連絡いたします。

□【後払い】郵便振替／コンビニ  ※支払手数料：270円

紙袋（大）　　11円×　　　枚
88894 88883 88888

紙袋（中）　　11円×　　　枚 紙袋（小）　　11円×　　　枚

お支払方法
― ―― ―

《紙袋》
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