
の適応と使い方セルフチェックシートR
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加齢やストレスによる男性ホルモンの不足？　１日１回、お風呂上りに「トノス」を陰嚢へ塗布してテストステロンを補充しましょう。

トノスの適応と使い方

重症の早漏が疑われます。　「トノス」ではお役に立てないかもしれません。性機能外来を開設している泌尿器科を受診して専門医にご相談ください。

性交前に「トノス」を亀頭冠へ塗布。局所麻痺剤が敏感な場所を鈍化させて射精潜時を遅らせます。塗布後、麻痺感が生じたら、塗布部を洗い流してください。

恐れ入りますが、「トノス」はお役に立てません（適応外）。

ホルモン補充が奏功しないタイプの EDである可能性があります。ED 外来のある医療機関の受診をおすすめいたします。
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次事項の複数項目で、強く
思い当たる事がある。

 ・バイタリティ（気力）の衰え。
 ・ 早朝勃起（朝立ち）が減った。
 ・ 性的能力の衰えを感じる。
 ・ 強いストレスを感じている。
 ・ 不安感、憂うつを感じる。
 ・ いらいらする、神経質になる。
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タイプ

30 歳を超えて
いる。
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セックスのとき
膣内射精潜時を
長くしたい。は い
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男性の性機能や
更年期の問題
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【効能･効果】
・男子更年期障害。

・男性性器神経衰弱症（早漏、勃起力減退、性器不全、精力減退、 遺精、夢精等）。

●下記項目に該当する場合は、ご使用になれません
□ 塗る所又は局所に、発赤、かゆみ、かぶれ、はれなどの現れる人。 

□ 塗る所又は局所に、外傷、炎症、湿疹、ただれ、化膿などのある人。

□ 排尿困難を伴う前立腺肥大のある人。 

□ 前立腺腫瘍、乳腫瘍（悪性）及びその疑いのある人。 

□ 前立腺検査の結果、前立腺特異抗原（PSA）の値が 2.0ng ／mL以上の人（最終的な判断は主治医に従うこと）。

□ 女性。

□ 小児（15歳未満）。

□ 睡眠時無呼吸症候群である人。

□ 次の医薬品を使用している人。
他の男性ホルモン薬

●下記項目に該当する場合は、薬剤師または医師にご相談ください
□ 現在医師の治療を受けている人。

□ 前立腺肥大ではあるが、排尿困難は伴わない人。

□ 薬や化粧品によりアレルギー症状（発疹、発赤、かゆみ、かぶれ、はれ、水泡など）を起こしたことがある人。

□ 本人又は家族がアレルギー体質の人。

□ 重度の心臓病、腎臓病、肝臓病、高血圧またはその既往症のある人。
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購入時のご確認事項!
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