
てくてくも SHOP ver1.0 

パネルシアター 「うれしいひなまつり」 

◎登場人物（部品表）

お内裏様お雛様 三人官女 五人囃子 右大臣左大臣 金の屏風（きんのびょうぶ） 

ぼんぼり 桃の花 紅白餅 菱餅（ひしもち） ひなあられ 

白酒 流し雛 ちらし寿司 はまぐりのお吸い物 



てくてくも SHOP ver1.0 

パネルシアター 「うれしいひなまつり」 

～シナリオ～ 
☆初めての方でも演じやすいように作成しております。慣れたら動きや声掛けをアレンジしてみましょう。
☆うれしいひなまつりの歌を子ども達と歌いながらだと演じやすいです♪由来のお話もありますが年齢に合わ
せて言葉や表現など替えてください。

☆ただこちらが話すだけでなく「ちらし寿司たべたことある～？」など聞いたり「ひなあられのピンクの色はど
ういう意味でしょう」などクイズ形式にしてみたり子どもたちにも発言の場を与えましょう。

歌 
写真 セリフ（〇）動かし方（★）

１ 〇みんなでうれしいひなまつりを歌いましょう。 
➀♪～あかりをつけましょぼんぼりに
★ぼんぼりを出す
♪～おはなをあげましょもものはな
★桃の花出す
♪～ごにんばやしのふえたいこ
★五人囃子出す
♪～きょうはたのしいひなまつり

２ ②♪～おだいりさまとおひなさま
★お内裏様お雛様出す
♪～ふたりならんですましがお
  およめにいらしたねえさまに よくにたかんじょのしろいかお 
★三人官女出す

３ ③♪～きんのびょうぶにうつるひをかすかにゆするはるのかぜ
★金の屏風出す
♪～すこししろざけめされたかあかいおかおのうだいじん
★白酒と右大臣左大臣出す

4 ♪～きものをきかえておびしめてきょうはわたしのはれすがた
  はるのやよいのこのよきひなによりうれしいひなまつり 
★紅白餅と菱餅を出す
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由来のお話 
5 ひな祭り（３月 3日） 3 月 3日は桃の節句ということで女の子のお祝いの日。 

健やかな成長や幸せを願ってお祝いします。 

５ 流し雛 雛人形は病気や事故から守ってくれるといわれています。 
昔は紙でひな人形を作って病気やけがなど良くない物を持って行
ってもらうように川に流す「流し雛」をしていたそうですが今でも
流し雛をしてお祝いするところもあるそうです。 

６ ひなあられ・菱餅 ピンク、緑、黄、白の４色のひなあられは四季を表しています。 
自然のエネルギーを得て元気で丈夫に育つとされているそうです。 
３色はピンク、白、緑の色でそれぞれ意味があります。 
・ピンク…生命
・白…雪の大地
・緑…木々の芽吹き
菱餅の３色の意味はひなあられの３色と同じです。

７ ちらし寿司・ハマグリのお吸い物 ハマグリは縁起の良い食べ物といわれています。
ちらし寿司にはエビや豆など縁起の良いものをたくさん入れて
「食べ物に困りませんように」という意味が込められているそうで
す。
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