
てくてくも SHOP ver2.0 

おはなしエプロン 「カレーライス」 

◎登場人物（部品表） 
にんじん たまねぎ じゃがいも ぶたにく 
 
 
 
 
 
 

   

トマト カレールー×４ おたま カレーライス（完成） 

  

  

なべ 

 
 
 
 
 



てくてくも SHOP ver2.0 

カレーライスのうたの歌詞 
☆歌をうたいながら演じます。演じ方は HP 記載の動画で説明していますので参考にしてください。 
☆歌う前に一つずつ「これはなーんだ」とクイズのように子どもたちに見せると喜ぶと思います。カレーがおうちで出てきた時もきっと具材に興味津々です！ 
☆クイズの後はまずカレーライスの歌を手遊びで歌ってみましょう。 
 

 
にんじん たまねぎ じゃがいも ぶたにく♪ 
おなべで いためて ぐつぐつにましょう♪ 

 
トマト カレールー とけたら あじみて♪ 

おしおを いれたら はいできあがり どうぞ♪ 
 

むしゃむしゃ もぐもぐ おみずも ごくごく♪ 
そしたら ちからが もりもりわいてきた 


