
てくてくも SHOP ver1.0 

 
おはなしエプロン 「カレーライス」 
 
☆歌をうたいながら演じることができます。演じ方は HP記載の動画で説明していますのでご覧ください。 
☆歌う前に一つずつ「これはなーんだ」とクイズのように子どもたちに見せても楽しめますよ。 
 カレーが給食やお家で出た時もきっと具材に興味津々です！ 
☆クイズの後はまずカレーライスのうたを手遊びで歌ってみましょう。 
 
◎登場人物（部品表） 

にんじん たまねぎ じゃがいも 
   

ぶたにく トマト カレールー 
   

おたま カレーライス(完成) なべ 
   

 
 

 写真 セリフ（〇）動かし方（★） 
１ 
 
 
 
 
 
 
 

 ★予め鍋・おたま・全ての食材を貼り付けておく 
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２ 〇♪にんじん たまねぎ じゃがいも ぶたにく 

★にんじん・たまねぎ・じゃがいも・ぶたにくを

鍋の中に入れていく

3 〇♪おなべで いためて ぐつぐつにましょう 

★おたまを左右に揺らしながら鍋の具材をいためる

4 〇♪トマト カレールー とけたら あじみて 

★トマト・カレールーを鍋の中に入れていく

5 〇♪おしおを いれたら はいできあがり どうぞ 

★カレーライスを貼り付ける

６ 〇♪むしゃむしゃ もぐもぐ おみずも ごくごく 
  そしたら ちからが もりもりわいてきた 

★身振り手振りで食べる真似や飲む真似をしながら

楽しみましょう♪




