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基本の編み方

1 1つめの作り目に右手の針
を下から差し込み、糸は針
の向こう側に持ってきます。

2 差し込んだ針に糸を向こう側
からかけます。この時、右の
針は一時左手にあずけます。

3 糸をかけたまま右の針を下
へ引きます。

4 かけた糸を右の針で作り目
から引き抜きます。

編み終わった目を左の針か
らはずします。

6 ひと目編めた状態。5 7 一段を全て表編みした状態。

基本の編み方には2種類あります。それは、「表編み」と「裏編み」です。

「表編み」と「裏編み」にはそれぞれ「アメリカ式」と「フランス式」があり、

どちらを編んでも同じものができます。

初心者の方は、まず編みやすい「アメリカ式」にチャレンジしてみましょう。

表編み（表目）：アメリカ式

裏編み（裏目）：アメリカ式

1 1つめの作り目に右手の針を
上から差し込みます。糸は右
の針より手前に持ってきます。

2 差し込んだ針の向こう側か
ら糸をかけます。

3 糸をかけた状態。 4 かけた糸を作り目の輪から
引き抜きます。

5 左の針から編み終わった目
をはずします。

6 ひと目編めた状態。 7 一段を全て裏編みした状態。

これから編む目
編み終わった目

これから
編む目

編み終わった目

初心者の方はまず「アメリカ式」から！
表編み

（表目の記号）
裏編み

（裏目の記号）

編んだ目を針先ではな
く軸まで移動させまし
ょう。軸の太さで編み目
の大きさがそろい、きれ
いな編み地になります。
裏目はもちろん、フラン
ス式も同様です。
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1 毛糸を写真のように左手の
人差し指と小指にからませ
ます。

1 毛糸を写真のように左手の
人差し指と小指にからませ
ます。

2 そのまま針を持ちます。左手人
差し指にかかった糸は左の針
より後ろにくるようにします。

3 左の針の一番上の目に右の
針を写真のように下から差
します。

4 右の針で糸を引っ掛けます。

5 そのまま作り目を通って引
き抜きます。

6 左の針から編み終わった目
をはずします。

7 ひと目編めた状態。 8 一段を全て表編みした状態。

このPDFでは、
初心者の方のために

マフラー、帽子、ベストの
作品のつくり方を
「アメリカ式」で
説明しています。

「アメリカ式」にも慣れて

「表編み」と「裏編み」がマスターできたら、

今度は「フランス式」にチャレンジしてみましょう。

「フランス式」の方が早く編めるので、

編み物がもっと楽しくなります。

表編み（表目）：フランス式

裏編み（裏目）：フランス式

そのまま針を持ちます。左手人
差し指にかかった糸は左の針
より手前にくるようにします。

2 左の針の一番上の目に右の
針を上から差します。

3 右の針で糸を引っ掛けます。4

5 ひっかけた糸を作り目を通
って引き抜きます。

6 左の針から編み終わった目
をはずします。

7 ひと目編めた状態。 8 一段を全て裏編みした状態。

これから
編む目

編み終わった目

これから編む目
編み終わった目

サクサク編める「フランス式」にチャレンジ！
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